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石橋仁美 （作業療法士 ）　
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日本ル ッ ク スケア医学会 ・理事
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片麻痺当事者における外見の整えに関する課題に着目し、

日常生活に直結するルックスケア支援の一端を紹介します。

お問い合わせE-mail: lookscare.reha@gmail .com

長岡真由 （作業療法士 ）

エ リー訪問看護ステーシ ョン

教育部 ・評議員

ルックスケア研究会HP

姫田悠伽 （作業療法士 ）　

内藤病院

化粧訓練士 、福祉ネ イ リ ス ト

国際化粧療法協会 ・代議員

美容師国家資格取得中

教育部 ・理事

折川遙 （作業療法士 ）

タムス さ く ら病院江戸川

教 育 部 ・ 評 議 員

プログラムの見どころ

・ 寝癖直しの方法に加えて 、洗髪回数が限られる場合でも清潔を保つための工夫に

 ついて も 、 使用する道具や具体的な方法についてもご紹介します 。

・ ご自身でできる前髪や ミデ ィ アムヘア 、 シ ョー トヘア といった髪の長さ別の寝癖直しの

 方法について 、専門家による基本的なヘアケアのポイン トに基づき 、片手でできる方法

 や使用する道具などを動画も交えながらご紹介します 。

プレゼンターの紹介 ( S S P C ル ッ ク ス ケアセラピス ト ）

S S P C

「 生 活 と 化 粧 を 関 連 づ け た 社 会 参 加 支 援 プロ グ ラ ム （ S u p p o r t i n g  S o c i a l

P a r t i c i p a t i o n  t h r o u g h  a  C o s m e t i c  p r o g r a m ： S S P C ) 」 は 、

2 0 1 1 年 か ら ス タ ー ト さ せ た 東 京 工 科 大 学 、 東 京 都 立 大 学 、 カ ネボウ 化 粧品 、

（ そ の 後 、花 王 株 式 会 社 ）の 研 究 チ ー ムが 開 発 し た も の で す 。

・ 片麻痺のある方への調査結果をも とに 、 ヘアケアや整容に関する困 りご とやニーズに

 ついてご紹介します 。

伊藤拓人 （作業療法士 ）

済生会東神奈川リハビ リ テーシ ョン病院　
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